
Carta de tratamientos



Palabra japonesa en las artes marciales cuya traducción 
directa significa Camino; al camino medio, quiere decir 
equilibrio. El DO ha tenido y tiene mucha importancia 

para entender la aproximación de los japoneses a 
muchas disciplinas.
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Camino del

Bienestar

Programas personalizados, diagnostico gratuito, 
diseñamos el tratamiento que necesitas. Trabajamos 
de la mano contigo para lograr tu mejor versión. 

C O N S U LT A  S I N  C O M P R O M I S O
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Masaje DO

Libera tensiones, devuelve el movimiento 
a las articulaciones, alivia dolencias y relaja 
el cuerpo.

69€

60min

95€

90min

Masaje Descontracturante

Alivia contracturas, relaja y regula el buen 
funcionamiento de articulaciones, músculos y 
circulación.

69€

60
min

Reflexología Podal

Estimula el mecanismo autocurativo, alivia el 
estrés, mejora la calidad del sueño y los 
mecanismos de depuración.

59€

45
min

Contacta con la
Belleza y el Bienestar

Masaje relajante para conectar cuerpo y mente 
acompañado de un diagnostico y un programa 
personalizado. 

Queremos cuidarte, queremos que te cuides… 

60€

60
min

Espalda sana y piernas cansadas

Libera tensiones musculares, dolencias y 
contracturas en cuello, hombro y espalda. 
Tonifica y relaja las piernas.

69€

60
min

Espalda sana o piernas cansadas 55€ 40min



Masaje Kumiawaseta

Tratamiento facial y corporal japonés. Trabaja la 
piel, activa la circulación, tonifica la musculatura, 
libera y relaja tensiones. 

120€

90
min

Masaje Reequilibrante (con pindas)

Activa el organismo y fortalece las defensas. 
Estimula el tejido linfático, tiene un efecto 
antiinflamatorio, combate el estrés y el insomnio, 
calma y previene las migrañas y mejora la 
capacidad de concentración.

85€

60
min

Masaje Cráneo - Facial

Libera la tensión, mejora la circulación y el 
sistema nervioso central favoreciendo la 
circulación sanguínea.

59€

45
min

Masaje Infantil (hasta 14 años)

Alivia el sistema digestivo, cólicos, gases, tránsito 
intestinal… Disminuye el dolor, libera tensiones y 
relaja la musculatura y el sistema nervioso.

60€

45
min

Camino del Bienestar
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Cápsula Bienestar

Tonifica, relaja y contribuye a conseguir un 
aspecto saludable.

Diagnóstico y seguimiento del tratamiento
Do
Espalda Sana y Piernas Cansadas
Presoterapia + Facial Flash

163€

Bioenergético

Reinicia el organismo y remodela 
nuestro cuerpo.

Diagnóstico y seguimiento del tratamiento
Do
Ventosas Piroche
Masaje Cráneo – Facial

185€

Antiestrés

Diseñado para aliviar tensiones, relajar cuerpo y 
mente. Un placer para los sentidos.

Diagnóstico y seguimiento del tratamiento
Do
Kumiawaseta
Reflexología podal

210€

Reparador del sueño

Combate el insomnio, fortalece las defensas. 
Destinado a mejorar la forma física, mental y 
emocional.

Diagnóstico y seguimiento del tratamiento
Do
Reequilibrante con Pindas
Relajante con aromaterapia y musicoterapia

228€



Camino de la

Belleza

Programas personalizados, diagnostico gratuito, 
diseñamos el tratamiento que necesitas. Trabajamos 
de la mano contigo para lograr tu mejor versión. 

C O N S U LT A  S I N  C O M P R O M I S O



Camino a la Belleza Facial
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Esplendor y Belleza

Tratamiento de hidratación profunda, exfoliante 
y antioxidante. Aporta luminosidad y energía a la 
piel. Una experiencia inolvidable.

60
min

69€Limpieza inteligente

Limpieza, exfoliación y extracción. Tensa y 
rejuvenece la piel. Aporta luminosidad y relajación 
en la dermis. Sistema AQUAPURE.

95€

60
min

P R E P A R A M O S  L A  P I E L

Pieles grasas

Oxigena y equilibra la piel. Matificante y bactericida.  
Regula las secreciones de la piel. Resultados visibles. 60

min

80€Pieles sensibles

Calma, fortalece y protege las pieles irritadas y 
descamadas. Actúa como barrera protectora. 
Tratamientos post – oncológicos…

80€

60
min

Detox - Oxigenante

Acción limpiadora y depurativa. Descongestiona e 
hidrata. Remineraliza los tejidos. Ideal si has dejado 
de fumar, cambio de estación…

85€

60
min

Piel radiante y uniforme

Tratamiento personalizado para lucir una piel 
luminosa. Atenuar manchas internas y externas. 
Activa mecanismos de defensa y fortalece la dermis.

85€

60
min

Camino a la Belleza Facial C U I D A M O S  L A  P I E L



Global de la Mirada

Rejuvenece la mirada, mejora el aspecto de las 
arrugas, bolsas y ojeras. Efecto tensor, hidratación y 
luminosidad al instante.

80€

60
min

Lifting sin cirugía.  Masaje japonés

Reoxigena la piel, ayuda a la producción de 
colágeno y estimula la relajación de los músculos.

90€

60
min

Piel radiante y uniforme
Manchas, melasmas, excesos solares, edad…

Trabaja desde el interior para reparar la piel, 
activa mecanismos de defensa y fortalece la 
dermis. Resultados demostrados con nuestro 
tratamiento completo.

Vitamina - C

Un poderoso antioxidante que reduce las arrugas 
e ilumina la piel del rostro como ningún otro 
activo. Oxigena la piel desde el interior. Piel 
radiante y sin imperfecciones.

95€

60
min

Camino a la Belleza Facial R E P A R A M O S  L A  P I E L

Antiedad con Radiofrecuencia

Trabajamos arrugas y líneas de expresión mejorando 
la hidratación y la luminosidad de la piel. 
Sistema INDIBA + Rejuvenecimiento de la Mirada.

Secreto de la juventud
con Radiofrecuencia

Solución multifuncional para combatir los signos del 
envejecimiento. Relleno de arrugas natural, efecto 
lifting intenso. Sistema INDIBA.

95€

70
min

69€

60min

105€

90min
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Lift & Scult
Remodelante reafirmante

Aumenta la firmeza y la elasticidad de la piel. 
Reduce el volumen por su actividad 
descongestiva y drenante. Redefine la silueta, 
visualizando una figura más esbelta.

75€

60
min

Drenaje linfático Brasileño

Drenaje linfático manual. Moldea, redefine y reduce. 
Activa el sistema circulatorio, el linfático y el 
metabolismo. Elimina toxinas. Crea nuevas cadenas 
de colágeno y elastina. Sensación de bienestar. 

95€

60
min

Camino a la Belleza Corporal

Puesta a punto DO

Renueva tu piel y previene el envejecimiento con 
una exfoliación completa con Scrub al Karité y 
una hidratación intensa.

75€

60
min

Radiofrecuencia corporal

Antiinflamatorio, reducción de grasa localizada, 
reafirma los tejidos y la flacidez corporal.
Sistema INDIBA.

75€

45min

95€

60min

Presoterapia

Drenaje linfático mediante presión de aire, eficaz 
para la retención de líquidos y problemas de varices.

Elimina los signos de fatiga, proporcionando una gran 
luminosidad. Devuelve de forma instantánea la belleza.

Body Contouring
Masaje Activo Profundo

Anticelulítico, activa la circulación, reafirmante. 
Reduce adiposidad, efecto tone-up. Sistema ZIONIC.

1 o 2  ZONAS Brazos Piernas Abdomen

39€

45min

80€

45min

110€

70min

1 
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Presoterapia + Beauty Flash
69€

60min



dobellezabienestar.com

dobellezabienestar

Infórmate o
Pide tu cita

Calle Trueba 15, bajo
20001 Donostia - San Sebastián

info@dobellezabienestar.com

943 389 910

722 289 984
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Plaza
Cataluña

Playa de la Zurriola

Belleza y Bienestar

En Do te cuidamos
para que alcances tu


